
 

 

 

 

  9月1日は「防災の日」です。日本では関東大震災

に由来して制定され、全国で訓練や啓発が行われてい

ます。ここメキシコもまた、地震や火山活動などの自然

災害が身近にある地域です。この機会に、私たちも防

災について改めて考えてみませんか。 

  まず、簡単に本校の防災訓練について紹介いたしま

す。 本校では、メキシコの特性をふまえた防災訓練を

実施しております。緊急引取訓練、火災・地震・水害訓

練、不審者対応の避難訓練、シェイクアウト訓練など、

年間で13回実施しています。単なる避難練習ではな

く、児童生徒が災害時に自分の身を守る行動を落ち着

いてとれるようにすることを目

的としているためです。 

  メキシコで生活していると、

児童生徒が家庭で一人にな

ることはありません。そのた

め、御家庭での防災の備えは

「大人が子どもと一緒に行動すること」を前提となりま

す。そこで、次のようなことを意識したり、取り組んでみ

たりしてはいかがでしょうか。 

  ・学校での避難訓練について、家庭で一緒に振り返 

   り「こういうときはどうする？」と話し合う。 

  ・災害時に大人が落ち着いて行動する姿を見せるこ 

   とで、子どもが安心できるようにする。 

  ・家族全体で安全を守るという意識を共有する。 

  こうしたことが、子どもたちの防災意識を育てる大き

な力となると考えております。 

  学校では、今後も一層力を入れて取り組んでまいり

ます。ぜひ保護者の皆さまにも、学校での取り組みを御

理解いただき、御家庭での対話を通してお子さんの防

災意識の形成に御協力いただければ幸いです。                                        

                            （教頭  大内 紀子） 

 

 

 

 

  1810年に始まった独立運動を記念する日、それが

メキシコ独立記念日です。アグアスカリエンテスの町も

国旗の色に彩られ、花火やパレードで大変にぎわいま

す。 

  本校では、前日の15日に隣接する現地校と、小学

5年生から中学3年生が交流します。現地の子どもた

ちと一緒に学び、祝

いの雰囲気に触れる

ことで、メキシコ文化

への理解を深めると

ともに、国際交流の

大切な機会としたい

と考えています。           昨年度の交流の様子↑       

 

９月１日 防災の日 

アグアスだより 

令和７年度９月号 

９月行事予定 

 1日（月）運動会係会③ 

 ２日（火）全校朝会・PTA図書貸出 

 ４日（木）運動会予行練習 

 ５日（金）運動会前日準備 

 ６日（土）運動会 

 8日（月）振替休業日 

 ９日（火）運動会振り返り・PTA図書貸出 

１０日（水）前期クラブ⑥ 

１１日（木）どこでも弁当 

１３日（土）実力テスト（中３希望者） 

１７日（水）中学部前期期末テスト（～１９日） 

２２日（月）防災訓練（地震）・中３対象進路説明会 

２３日（火）PTA図書貸出 

２４日（水）前期委員会⑦ 

２５日（木）豚丼の会 

３０日（火）音楽集会・PTA図書貸出 

９月１６日 メキシコ独立記念日 

シェイクアウト訓練↑ 



 
 
 
 
海外での生活は日本では体験できないことが経験
でき、充実した日々を送れる一方で、異なる文化や言
語に囲まれることから、子どもにとって不安やストレス
につながることがあります。 

日本では、子どもについて不安なことがあれば市町
村に設置されている子育て支援センターや教育相談
センター等の機関で相談を受けることができます。しか

し、海外では子どもについての相談を受けることがで
きる専門機関は少なく、特に日本語でメンタル面の相
談ができる専門家を見つけることは容易ではありませ
ん。 
そこで海外在住でも、E-mail等を使って相談するこ
とができる外部機関を御案内します。 

 
 【Group With  ～海外で暮らす家族と共に～】 

文化の異なる環境で暮らす子どもたちや、その御家
族が充実した生活を送れるように情報を集め、日本語
で受けられる海外のメンタル・ヘルス相談機関・窓口
のリストが御覧いただけます。 

https://www.groupwith.info/  
 
 
【With Kids  
    ～海外に住む子どもたちの 
                心の健康をサポートする会～】 
相談員は、経験豊かな臨床心理士で、様々な海外経

験を有する方々です。無料で相談を受ける
ことができます。 

http://www.withkids-kaigai.com/  
 
 
【海外子女教育振興団体】 
http://www.joes.or.jp/kojin/sodan 
 
 
 

 
 
 
 
本校に在籍されている児童生徒の皆さんは、家庭環
境、言語環境、生育状況等により、様々なニーズをもっ
ていることが考えられます。より適切な指導・支援のた
めに、学校として次の点を大切にしております。 

(1)担任をはじめとしたその子にかかわる職員が一 
   人ひとりのニーズを的確にとらえて、適切な指導 
   支援を行うようにしています。 

(2)教職員の連携を大切にして、全体での共通理解 
   を図りながら、学校全体として一人ひとりの子ど 
   もの指導支援にあたれるようにしています。 
 
そして、それらを達成するために、以下の取組を大  
切にしています。 
①毎月の全体サポート会議の開催により、特別なニ 
  ーズのある子どもの情報共有と指導支援の方向、 

  具体的取組の検討を行います。 
②学年部長会や学年部会を通じて情報を提供し、会 
  議の記録を全教職員で共有します。 
③サポート会議等をもとに、担任を中心として保護 
  者と連携し、今後の指導支援の方向を検討します。 
 
お子様の健やかな成長を願い、学校全体で取り組
んでまいります。お子様のことで御不安や御相談があ
りましたら、どうぞお気軽に下記担当または担任までお
声かけください。 
       （サポート教育コーディネーター 佐藤 伸一） 

 
 
   
 
 8月22日は授業参観・ 
懇談会に御参加いただき、 
ありがとうございました。 
 子どもたちの成長を共に 
見守り、支えていただける 
ことに感謝申し上げます。 
  今後とも御理解と御協力をお願いいたします。 

校内でのサポート支援 

サポート教育コーディネーターより 

海外生活での相談窓口の御案内

介 

https://www.groupwith.info/
http://www.withkids-kaigai.com/
http://www.joes.or.jp/kojin/sodan

