
今年度のベースボールクラシックで優勝の立役者

として大活躍し，メジャーリーグでも投打の二刀流

で活躍している大谷選手はこんなことを言ってい

ます。 

夢を実現するために，今，何をすればよいのか具
体的に考えて行動することを細かな目標として設
定していました。何よりもすごいことは，日々の生
活の中で地道に目標を達成する努力を積み重ねた
ことです。その行動・姿は，５年生の道徳の教科書
の最初の単元としても掲載されています。 

私が注目したのは，その目標達成シートの中にあ
る「ドラフト 1 位に 8 球団から示される」という
一番大きな目標を達成するための目標の一つに「運」
と書いているところです。雑誌の記事で知ったこと
ですが，高校の監督は，教え子たちに「運」は引き

寄せることができると教えていたそうです。どんな
小さなことでも善い行いをすれば，いずれ運がつか
めると。この教えは賛否両論あるかもしれませんが，
私は素直に大事なことだなと思いました。大谷選手
はその「運」を掴むための行動に「あいさつ，ゴミ
拾い，部屋そうじ，道具を大切に使う，審判への態
度，応援される人間になる」などを記載していまし
た。大谷選手はメジャーリーガーになった今でも， 

グランドに落ちているゴミを拾って，そっとポケッ
ト入れているそうです。 
「当たり前のことを当たり前にできる人」は，物

事一つ一つに真摯に向き合い，正しい行動をする人。
その凡事徹底が，今回の偉業の源だと思います。 
また，大谷翔平選手が花巻東高校時代の恩師であ

る佐々木監督から教えられた言葉が「“楽しい”よ

り“正しい”で行動しなさい」だそうです。 
大谷選手は次のように言っています。『自分に制 

限をかけて行動することが大事で，それが出来る人
が大人なんだと思います。たとえば，誰だって厳し
い練習は楽しくない，やりたくない。でも，成長の
ために必要だとしたら，自分から取り組まないとい
けない。今の自分はまだまだですが，何が正しいか
を考えて行動しようと意識するようにはしていま
す』メジャーリーグの試合中も，先ほど話したよう
に，グラウンド上にゴミがあるのに気が付くと，さ
りげなく拾ってポケットに入れ，何事もなかったか
のようにプレーを続けている姿が映像に映り話題

となったことがありました。これに対し大谷選手は
『そのほうがスッキリとした気持ちでゲームに臨
めますし，自分に運気が回ってくるんじゃないかと
思う。他人がポイって捨てた運を拾っているという
か。知らんぷりして前を通り過ぎても，（ゴミに）”
お前はそれでいいのか？”って呼ばれている気がし
て戻って拾う』と言っています。 
大谷選手が投打の二刀流で前人未到の活躍をし

ているのは，ゴミが落ちていたら拾うという些細な
ことに対しても“正しい”ことを心がけているなど，
日常生活レベルにおいても“正しい”ことをごく自

然と行い，自分自身の行動を積み重ね「運」を掴み
現在の活躍があるのだと思いました。今一度，夢を
実現するために，今，何をすればよいのか具体的に
考えて行動するといいかもしれません。 

（教頭 古川 英治） 
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海外での生活は日本では体験できないことが体

験でき，充実した日々を送れる半面，異なる文化や
言語に囲まれ子どもにとっても不安やストレスを
抱えることにつながる場合もあると思います。 

日本では，子どもについて不安なことがあれば市
町村に設置されている子育て支援センターや教育
相談センター等の機関で相談を受けることができ
ます。しかし，海外では子どもについての相談を受
けることができる専門機関は少なく，特に日本語で
メンタル面の相談ができる専門家を見つけること
はたいへん難しいのが現状です。 
そこで海外在住でも，E-mail等を使って相談する

ことができる外部機関を紹介させていただきます。 
 【Group With ～海外で暮らす家族と共に～】 
文化の異なる環境で暮らす子どもたちや，その御

家族が充実した生活を送れるように情報を集め，日
本語で受けられる海外のメンタル・ヘルス相談機
関・窓口のリストが御覧になれます。 
http://www.groupwith.info/htdocs/index.php?a

ction=pages_view_main&page_id=23 
【With Kids ～海外に住む子どもたちの心の健

康をサポートする会～】 
 相談員は，経験豊かな臨床心理士で，様々な海

外経験を有する方々です。無料で相談を受けること
ができます。 
http://www.withkids-kaigai.com/ 
【海外子女教育振興団体】 

http://www.joes.or.jp/kojin/sodan 
 
 
本校に在籍されている児童生徒の皆さんは，家庭

環境，言語環境，生育状況等により，様々なニーズ
をもっていることが考えられます。より適切な指導
支援のために学校として以下の点を大切にしてお
ります。 

(1)担任をはじめとしたその子にかかわる職員が
一人ひとりのニーズを的確にとらえて，適切な指導
支援を行うこと。 
(2)教職員の連携を大切にして，全体での共通理

解を図りながら，学校全体として一人ひとりの子ど
もの指導支援に当たれるようにすること。 
そして，それらを達成するために，以下の取組を

大切にしています。 
①毎月の全体サポート会議の開催により，特別な

ニーズのある子どもの情報共有と指導支援の方向，
具体的取組の検討等 
②上記会議の他に学部長会，学年部会による情報

の提供と会議で出された記録による全職員での情
報共有 

③サポート会議等を受けての担任を中心とした
保護者との連携と今後の指導支援の方向の検討 
お子様の健やかな成長を願い，学校全体で取り組

んで参ります。お子様のことで相談等ございました
ら，下記担当または担任までお気軽にお声かけくだ
さい。 
  （特別支援教育コーディネーター 佐藤 伸一） 
 

 １日（金）水泳学習④ 
 ５日（火）全校朝会 
 ６日（水）前期クラブ活動⑦ 
 ７日（木）職場体験 
 ８日（金）全校お弁当 
 ９日（土）実力テスト（中３希望者） 
１１日（月）期末テスト１日目 
１２日（火）期末テスト２日目 
１３日（水）期末テスト３日目・開校記念日 
１４日（木）４１周年開校記念イベント 
１６日（土）独立記念日（祝） 

１９日（火）防災訓練（地震） 
２２日（金）音楽集会④・全校お弁当 
２５日（月）学習発表会特別時間割開始・ 

個別面談① 
 ２６日（火）学習発表会係会・個別面談② 
 ２７日（水）個別面談③ 
 ２８日（木）前期終業式 

９月行事予定 

サポート教育コーディネーターより 

相談機関の紹介 

校内での取組 
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